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PONIEDZIAŁEK 18.03.24 

 Zupa jarzynowa  na wywarze 
warzywnym 

 Pulpet z indyka w sosie 
własnym  

 Makaron razowy pióra  
 Surówka z czerwonej kapusty  
 Kompot wieloowocowy   
 Pomaraocza  

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 20.03.24 

 Żurek z ziemniakami  
 Gulasz z szynki   
 Kasza gryczana   
 Ogórek kiszony   
 Lemoniada  
 Jabłko  
 Jogurt Jogobella 

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 22.03.24 

 Zupa ogórkowa  
 Paluszki rybne  
 Ziemniaki peuree   
 Surówka z kiszonej kapusty   
 Lemoniada  
 Pomaraocza  
 Wafle ryżowe 

 Alergeny –gluten, seler, jaja, mleko, ryba. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

WTOREK 19.03.24 

 Zupa krem z zielonych 

warzyw  

 Kluski ziemniaczane z białym 

serem i skwarkami z szynki  

 Sok w butelce  

 Banan  

 Ciasteczka maślane szkolne  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 21.03.24 

 Zupa amerykaoska  

 Pyzy z mięsem i okrasą  

 Surówka z marchwi i pora   

 Kompot wieloowocowy    

 Banan  

 Batonik – owoc 100%  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 
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