
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 09.09.24 

 Zupa z czerwonej soczewicy  
na wywarze mięsnym 

 Makaron z białym serem i 
okrasą  z szynki   

 Marchewka w talarkach    
 Lemoniada pomaraoczowo –

cytrynowa z miętą  
 Banan  

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 11.09.24 

 Krem z zielonych warzyw z 
groszkiem ptysiowym  

 Placki jogurtowe z jabłkami 
polane musem 
truskawkowym   

 Winogron biały 
 Woda mineralna  

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 13.09.24  

 Czerwony barszcz z 
makaronem  

 Filet z miruny pieczony w 
piecu  

 Kasza pęczak  
 Surówka z kiszonej kapusty  
 Lemoniada     
 Gruszka  

 Alergeny –gluten, ryba, seler, mleko 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

WTOREK 10.09.24 

 Zupa ogórkowa na wywarze  

warzywnym   

 Potrawka drobiowa  

 Ryż paraboiled  

 Sałatka z pomidora  

 Kisiel wieloowocowy  

 Śliwka  

 Jogurt BIO do picia  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

      CZWARTEK 12.09.24 

 Zupa amerykaoska  na 

wywarze warzywnym  

 Kotlet mielony  z szynki  

 Ziemniaki z koperkiem  

 Mizeria z ogórków zielonych   

 Kompot ze śliwek i czarnej 

porzeczki  

 Banan  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 

 

 

JADŁOSPIS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


