
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 23.09.24 

 Zupa szczawiowa z 
ziemniakami i jajkiem  na 
wywarze warzywnym 

 Pierogi z mięsem i okrasą   
 Surówka z marchwi i pora   
 Kompot wieloowocowy  
 Banan 
 Jogurt z owocami  

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 25.09.24 

 Kapuśniak z kiszonej kapusty  
 Porcja kurczaka pieczona   
 Makaron penne   
 Mizeria z ogórka zielonego  
 Kompot z gruszek i agrestu   
 Kiwi     

 
 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 27.09.24 

 Zupa pieczarkowa  z 
makaronem  

 Paluszki rybne Frosta   
 Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  
 Surówka z białej kapusty  
 Kompot wieloowocowy  
 Jabłko /banan 

 Alergeny –gluten, seler, ryba, jaja, mleko 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

WTOREK 24.09.24 

 Zupa grochowa na wywarze 

mięsno warzywnym   

 Ryż z cynamonem 

 i śmietanką na słodko  

 Jabłko pieczone   

 Woda mineralna  

 Mus owocowy   
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 26.09.24 

 Zupa amerykaoska   

 Kluski ziemniaczane ze 

skwarkami z szynki i białym  

serem  

 Lemoniada    

 Banan  

 Chipsy jabłkowe  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 
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