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PONIEDZIAŁEK 07.10.24 

 Zupa fasolowa na wywarze 
mięsno warzywnym  

 Makaron z białym serem i 
okrasą z szynki  

 Kompot z owoców leśnych  
 Jabłko   

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

 

ŚRODA 09.10.24 

 Zupa jarzynowa  
 Gołąbek po kaszubsku w 

sosie pomidorowym  
 Kasza gryczana  
 Ogórek kiszony  
 Woda mineralna    
 Banan     

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

 

PIĄTEK 11.10.24 

 Czerwony  barszcz z 
makaronem   

 Filet rybny z miruny smażony 
w piecu  

 Ziemniaki puree 
 Surówka z kiszonej  kapusty  
 Lemoniada   
 Mus jabłkowy  
 Kiwi  

 Alergeny –gluten, seler, ryba, jaja, mleko 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

WTOREK 08.10.24 

 Rosół drobiowy z makaronem  

 Kotlet jajeczny  

 Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  

 Fasolka szparagowa z 

masełkiem   

 Lemoniada pomaraoczowa  

 Jogurt ,,Skyr”  

  Kiwi  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

 

       CZWARTEK 10.10.24 

 Zupa zacierkowa na rosole   

 Potrawka drobiowa z 

warzywami   

 Ryż parabolld  

 Sok tłoczony 100%    

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 

 

 

 

 

 

  

JADŁOSPIS 


