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PONIEDZIAŁEK 28.10.24 

 Zupa jarzynowa na wywarze  
warzywnym  

 Pierogi z mięsem  
 Surówka z marchwi i pora  
 Lemoniada pomaraoczowo 

cytrynowa  
 Banan 

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

 

ŚRODA 30.10.24 

 Krem z dyni z groszkiem 
ptysiowym  

 Gulasz z indyka  w sosie 
pomidorowym  

 Makaron warzywny  
 Sałatka z ogórka kiszonego 
 Lemoniada pomaraoczowo 

cytrynowa 
  Jabłko  

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WTOREK 29.10.24 

 Zupa grochowa na wywarze 

mięsno warzywnym   

 Placki jogurtowe z jabłkami 

polane musem malinowo 

truskawkowym  

 Sok tłoczony 100% 

  Mandarynka  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 31.10.24 

 Czerwony barszcz z 

makaronem  

 Ryba pieczona  

 Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  

 Surówka z kiszonej kapusty  

 Kompot z owoców leśnych   

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, ryba, jaja, mleko. 

 

 

 

 

 

  

JADŁOSPIS 


