
  

 

 

 

 

 

WTOREK 12.11.24 

 Zupa pomidorowa z 
makaronem  na wywarze 
mięsno warzywnym  

 Kotlet mielony z szynki  
 Fasolka szparagowa z 

masełkiem  
 Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  
 Kompot  śliwkowy   
 Jabłko  
 Mus owocowy  

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

CZWARTEK 14.11.24 

 Żurek z ziemniakami i jajkiem    
 Porcja kurczaka pieczona   
 Kasza bullgur   
 Surówka z białej kapusty   
 Woda mineralna z plastrem  

pomaraoczy i cytryny  
 Jabłko   
 Jogurt do picia     

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

ŚRODA 13.11.24 

 Barszcz ukraioski  na 

wywarze mięsno warzywnym  

 Pierogi z białym  serem i 

jogurtem naturalnym  

 Marchewka w talarkach  

 Lemoniada  

 Mandarynka 
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

    PIĄTEK  15.11.24 

 Krem z zielonych warzyw z 

ziarnami słonecznika  

 Kotlet rybny  

 Ziemniaki purre 

 Sałatka z ogórka kiszonego  

 Kompot z owoców 

mieszanych     

 Mandarynka   
 Alergeny – gluten, seler, jaja, ryba,mleko. 
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