
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 16.12.24 

 Zupa fasolowa  na wywarze 
mięsno -  warzywnym    

 Makaron z truskawkami  
 Lemoniada pomaraoczowa   
  Jabłko  
 Jogurt  

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 18.12.24 

 Zupa krem z warzyw 
mieszanych z ziarnami 
słonecznika  

 Porcja kurczaka pieczona    
 Ziemniaki z koperkiem  
 Surówka z marchwi i jabłka    
 Kompot z czarnej porzeczki  
 Jabłko  
 Mus owocowy   

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 20.12.24 

  Czerwony barszcz z 
makaronem  

 Ryba po grecku  
 Ziemniaki z koperkiem      
 Woda mineralna  
 Jabłko  
 Chipsy jabłkowe  

 Alergeny –gluten, seler, jaja, mleko 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

WTOREK 17.12.24 

 Zupa pomidorowa z 

makaronem  

 Kotlet książęcy  

 Ziemniaki gotowane 

 Surówka z białej kapusty  

 Kompot ze śliwek  

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 19.12.24 

 Zupa ryżowa z warzywami  

 Kluski leniwe (gotowane )   

 Soczek tłoczony 100 %     

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 
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