
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 06.01.25 

Drodzy uczniowie ,Rodzice 
Opiekunowie i Pracownicy  
Z okazji Nowego Roku życzymy wam 
zdrowia, radości i wielu sukcesów-
zarówno w nauce, jak i w codziennym 
życiu .Niech ten rok przyniesie spełnienie 
marzeo ,nowe wyzwania ,które pozwolą 
się rozwijad , oraz chwile pełne uśmiechu i 
szczęścia.   

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 08.01.25 

 Zupa pomidorowa z ryżem na 
wywarze warzywnym  

 Kotlet pożarski pieczony     
 Ziemniaki z koperkiem  
 Fasolka szparagowa z 

masłem  
 Lemoniada pomaraoczowo -

cytrynowa   
 Banan    

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 10.01.25 

  Czerwony barszcz z 
makaronem  

 Filet z miruny smażony w 
piecu   

 Ziemniaki gotowane 
 Surówka z kiszonej kapusty      
 Woda mineralna z plastrem 

pomaraoczy   
 Jabłko   

 Alergeny –gluten, seler, jaja, mleko,ryba 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

      WTOREK 07.01.25 

 Zupa z czerwonej soczewicy  

na wywarze mięsno -

warzywnym 

 Makaron z białym serem i 

skwarkami z szynki   

 Kompot wieloowocowy   

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 09.01.25 

 Zupa ogórkowa  z 

warzywami  

 Spaghetti bolonese z żółtym 

serem  

 Kompot wiśniowo jabłkowy   

 Mandarynka     
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 

 

 

 

 

 

JADŁOSPIS 



  


