
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 13.01.25 

 Krupnik z kaszy jaglanej  na 
wywarze mięsno -  
warzywnym    

 Pierogi z mięsem  
 Surówka z czerwonej kapusty 
 Kompot z owoców leśnych  
  Jabłko  

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 15.01.25 

 Zupa grochowa  
 Ryż parabolld z prażonym 

jabłkiem i cynamonem 
,polany jogurtem naturalnym 
i miodem  

 Marchewka w talarkach   
 Sok Sady Wincenta/szklanka  
 Banan  

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 17.01.25 

 Biały barszcz z makaronem  
 Paluszki rybne „Frosta 

‘’pieczone w piecu   
 Ziemniaki puree 
 Surówka  z kiszonej kapusty     
 Kompot wieloowocowy  
 Jabłko lub banan  

 Alergeny –gluten, seler, ryby ,jaja, mleko 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

WTOREK 14.01.25 

 Zupa amerykaoska  

 Filet drobiowy w panierce   

 Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  

 Surówka z kapusty białej 

„Colesław” 

 Lemoniada pomaraoczowa  

 Mandarynka  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 16.01.25 

 Rosół z indyka z makaronem  

 Gulasz z szynki wieprzowej z 

warzywami  

 Kasza gryczana  

 Sałatka z ogórka kiszonego  

 Woda mineralna z cytryną   

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 
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