
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 20.01.25 

 Zupa zacierkowa zabielana  
na wywarze mięsno -  
warzywnym    

 Zapiekanka makaronowa z 
mięsem i żółtym serem  

 Kompot wieloowocowy  
  Mandarynka 

 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 22.01.25 

 Zupa pieczarkowa zabielana 
z makaronem  

 Porcja kurczaka pieczona   
 Marchewka z groszkiem 
 Ziemniaki gotowane z 

koperkiem    
 Sok Sady Wincenta/szklanka  
 Mandarynka   

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja.   

PIĄTEK 24.01.25 

 Czerwony  barszcz zabielany z 
makaronem  

 Kotlet rybny z dorsza(smażony)  
 Bukiet warzyw gotowany na 

parze   
 Ziemniaki puree     
 Kompot z czarnej porzeczki  
 Jabłko lub banan  

 Alergeny –gluten, seler, ryby ,jaja, mleko 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

WTOREK 21.01.25 

 Zupa jarzynowa na wywarze 

z warzyw zabielana  

 Gołąbek po kaszubsku(pieczony w 

piecu )  w sosie pomidorowym    

 Kasza jęczmienna  

 Ogórek kiszony  

 Woda mineralna z plastrem 

pomaraoczy i cytryny  

 Jabłko  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 23.01.25 

 Zupa brokuowa-krem z 

groszkiem ptysiowym  

 Makaron z truskawkami  

 Lemoniada cytrynowa z 

miętą   

 Banan   

 Chipsy jabłkowe  
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko. 
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