
  

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 17.03.25 

 Zupa brokułowa zabielana  
 Pierogi z mięsem  
 Surówka z czerwonej kapusty   
 Kompot z owoców 

mieszanych 
 (truskawka,czarna porzeczka,jabłko) 

 Jabłko    
 Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja 

ŚRODA 19.03.25 

 Zupa fasolowa na wywarze 
mięsno warzywnym 

 Potrawka drobiowa   
 Makaron świderki razowy    
 Sałatka z ogórka kiszonego  
 Kisiel truskawkowy /wyrób własny  
 Mandarynka  

 Alergeny-gluten ,seler, mleko, jaja 

PIĄTEK 21.03.25 

 Barszcz ukraioski zabielany   
 Kluski leniwe z białego sera z 

polewą maślaną   
 Surówka z marchwi i jabłka z 

żurawiną  
 Woda mineralna z plastrem 

cytryny  
 Banan  

 Alergeny –gluten, seler ,jaja, mleko 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

WTOREK 18.03.25 

 Zupa ryżowa z warzywami na 

rosole drobiowym   

 Kotlet mielony z szynki  
(smażony w piecu ) 

 Fasolka szparagowa  
gotowana na parze   

 Ziemniaki z koperkiem  

 Lemoniada pomaraoczowo 

cytrynowa  

 Banan 
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko 

       CZWARTEK 20.03.25 

 Krem z białych warzyw z 

ziarnami słonecznika  

 Filet z miruny w płatkach 

kukurydzianych(smażony ) 

 Ziemniaki gotowane  

 Surówka z kiszonej kapusty  

 Lemoniada pomaraoczowa z 

miętą  

 Jabłko    
 Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko,ryba 
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