
PONIEDZIAŁEK 08.12.25

Zupa jarzynowa zabielana

Makaron z białym serem 
i skwarkami z szynki

Pomidorki cherry

Kompot z truskawek

Jabłko

Deser/niespodzianka mikołajkowa

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 10.12.2025

Barszcz ukraiński

Ryż z prażonym jabłkiem 
i cynamonem polany jogurtem

Sok tłoczony 100%

Owoc kaki

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja

PIĄTEK 12.12.2025
Krem z dyni i marchwi 
z groszkiem ptysiowym

Kostka z “Miruny” pieczona w piecu

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Surówka z białej kapusty

Kompot wieloowocowy

Jabłko

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko, ryba

WTOREK 09.12.2025

Żurek z ziemniakami

Polędwiczki wieprzowe w sosie

Kasza gryczana

Sałatka z czerwonej kapusty

Lemoniada pomarańczowo cytrynowa
słodzona miodem

Mandarynki

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 11.12.2025
Rosół z indyka

Kotlet schabowy smażony

Ziemniaki gotowane

Jarzynka z czerwonych buraczków

Woda mineralna z plastrem cytryny

Gruszka

Alergeny - gluten, seler, mleko, jaja

JADŁOSPIS
smacznego


