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‘ PONIEDZIALEK 12.01.2026

Zupa krem z zielonych warzyw
z grzankami (wyr. wiasny)

Pierogi z miesem i okrasg z cebulki

Suréwka z marchwi i pora

Kompot z truskawek

Pomarancza deserowa

Alergeny — gluten ,seler, mleko, jaja

SRODA 14.01.2026

Zupa z czerwonej soczewicy
na wywarze miesno warzywnym

Nalesniki z biatym serem i boréwkami

Pomidorki cherry

Woda mineralna z plastrem cytryny

Mandarynki

Alergeny — gluten ,seler, mleko, jaja

PIATEK 16.01.2026

Czerwony barszcz z makaronem

Paluszki rybne “Frosta”

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Surowka z biatej kapusty

Kompot z czarnej porzeczki

Mandarynka

Alergeny — gluten, seler, jaja, mleko, ryby

WTOREK 13.01.2026

Zupa koperkowa z ziemniakami

Pulpet z indyka
W sosie pieczarkowym

Kasza gryczana

Satatka z buraka i jabtka

Lemoniada pomaranczowo cytrynowa
stodzona miodem

Jabtko

Alergeny — gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 15.01.2026

Zupa amerykanska zabielana

Schab duszony
W soOsie pieczeniowym

Kluski slgskie

Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Jabtko

Alergeny - gluten, seler, mleko, jaja

JADEOSPIS

Sinaczne
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