
PONIEDZIAŁEK 12.01.2026
Zupa krem z zielonych warzyw 

z grzankami (wyr. własny)

Pierogi z mięsem i okrasą z cebulki

Surówka z marchwi i pora

Kompot z truskawek

Pomarańcza deserowa

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 14.01.2026
Zupa z czerwonej soczewicy 

na wywarze mięsno warzywnym

Nalesniki z białym serem i borówkami

Pomidorki cherry

Woda mineralna z plastrem cytryny

Mandarynki

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja

PIĄTEK 16.01.2026

Czerwony barszcz z makaronem

Paluszki rybne “Frosta”

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Surówka z białej kapusty

Kompot z czarnej porzeczki

Mandarynka

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko, ryby

WTOREK 13.01.2026

Zupa koperkowa z ziemniakami

Pulpet z indyka 
w sosie pieczarkowym

Kasza gryczana

Sałatka z buraka i jabłka

Lemoniada pomarańczowo cytrynowa
słodzona miodem

Jabłko

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 15.01.2026

Zupa amerykańska zabielana

Schab duszony 
w sosie pieczeniowym

Kluski śląskie

Ogórek kiszony

Kompot wieloowocowy

Jabłko

Alergeny - gluten, seler, mleko, jaja

JADŁOSPIS
smacznego


