
PONIEDZIAŁEK 09.02.2026

Zupa jarzynowa zabielana

Pierogi z serem i polewą 
jogurtowo-brzoskiwniową

Kompot ze śliwek

Jabłko

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 11.02.2026
Zupa szczawiowa 

z ziemniakami i jajkiem

Udziec z kurczaka pieczony

Ryż z warzywami

Pomidorki cherry

Kompot z czarnej porzeczki

Mandarynki

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja

PIĄTEK 13.02.2026
Czerwony barszcz zabielany 

z makaronem

Filet z miruny smażony w piecu

Ziemniaczki opiekane

Surówka z białej kapusty i marchewki

Szklanka soku tłoczonego

Owoc do wyboru (jabłko, kiwi,
pomarańcza, banan)

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko, ryby

WTOREK 10.02.2026
Rosół drobiowo-wołowy 

z makaronem

Kotlet mielony z szynki (smażony)

Ziemniaki z koperkiem 

Fasolka szparagowa z masełkiem

Woda mineralna z plastrem cytryny

Pomarańcza

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 12.02.2026
Zupa krem z zielonego groszku 

z grzankami

Makaron kokardki z truskawkami

Lemoniada

Pączek (tłusty czwartek)

Banan

Alergeny - gluten, seler, mleko, jaja

JADŁOSPIS
smacznego


