
PONIEDZIAŁEK 02.03.2026

Zupa gulaszowa

Pierogi z białym serem 
i sosem truskawkowym

Lemoniada pomarańczowa

Melon

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 04.03.2026
Zupa pomidorowa z makaronem 

na wywarze warzywnym

Kotlet mielony z szynki (smażony)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Marchewka gotowana 
z zielonym groszkiem

Kompot z czarnej porzeczki

Banan

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja

PIĄTEK 06.03.2026
Czerwony barszcz zabielany z

makaronem

Paluszki rybne “Frosta”

Kasza bulgur

Surówka z białej kapusty

Kisiel wieloowocowy

Jabłko

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko, ryby

WTOREK 03.03.2026

Żurek z ziemniakami i jajkiem

Filet z indyka 
w sosie słodko-kwaśnym

Ryż paraboiled

Sałata rukola

Woda mineralna z plastrem cytryny

Jabłko

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 05.03.2026
Zupa ogórkowa zabielana 
na wywarze warzywnym

Fasolka po bretońsku

Bułka grahamka

Lemoniada pomarańczowo cytrynowa

Pomarańcza

Alergeny - gluten, seler, mleko

JADŁOSPIS
smacznego


