
PONIEDZIAŁEK 09.03.2026

Krupnik z kaszy jaglanej

Spaghetti bolognese

Sałata rukola

Kompot wieloowocowy

Mandarynki

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 11.03.2026

Zupa jarzynowa zabielana

Ryba pieczona

Kasza pęczak gotowana

Fasolka szparagowa z masełkiem

Lemoniada pomarańczowo cytrynowa
z miętą

Banan

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja, ryby

PIĄTEK 13.03.2026

Zupa z czerwonej soczewicy

Naleśniki z białym serem polane
jogurtem naturalnym z borówkami

Pomidorki cherry

Lemoniada pomarańczowo cytrynowa
z miętą

Owoce mieszane

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

WTOREK 10.03.2026
Zupa krem z marchwi i dyni 

z groszkiem ptysiowym

Nuggetsy z indyka w płatkach
kukurydzianych (smażone w piecu)

Ziemniaki cząsteczki opiekane

Surówka z kapusty pekińskiej

Kompot z czarnej porzeczki

Gruszka

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 12.03.2026

Rosół drobiowy z makaronem

Polędwiczki wieprzowe 
w sosie koperkowym

Kluski śląskie

Marchewka mini gotowana

Woda mineralna 
z plastrem pomarańczy

Jabłko

Alergeny - gluten, seler, mleko

JADŁOSPIS
smacznego


