
PONIEDZIAŁEK 18.05.2026
Zupa jarzynowa z ryżem 
na wywarze warzywnym

Pierogi z mięsem i okrasą z cebuli

Surówka z marchwi i pora

Woda mineralna 
z plastrem pomarańczy

Banan

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 20.05.2026

Zupa grochowa z ziemniakami

Makaron penne z sosem
pomidorowym Arabiatta

Lemoniada

Mus owocowy

Gruszka

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja

PIĄTEK 22.05.2026
Krem z zielonych warzyw 
z groszkiem ptysiowym

Filet z miruny pieczony w ziołach

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Surówka z kiszonej kapusty

Woda mineralna z cytryną i miętą

Jabłko

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko, ryba

WTOREK 19.05.2026
Zupa pieczarkowa z makaronem 

na wywarze warzywnym

Kotlet z piersi kurczaka panierowany
(dewolaj)

Ziemniaki z koperkiem

Sałatka z pomidora malinowego i
szczypiorku

Kompot z truskawek i czarnej
porzeczki

Pomarańcza

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 21.05.2026

Zupa amerykańska

Schab duszony 
w sosie pieczeniowym

Kasza gryczana

Surówka z czerwonej kapusty 
z jogurtem

Sok jabłkowy 100 %

Banan

Alergeny - gluten, seler, jaja, mleko

JADŁOSPIS
smacznego
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