
PONIEDZIAŁEK 15.06.2026

Zupa ogórkowa zabielana

Zapiekanka makaronowa 
z żółtym serem

Lemoniada pomarańczowo cytrynowa
z miętą

Jabłko

Mus owocowy

Alergeny – gluten ,seler , mleko, jaja

ŚRODA 17.06.2026

Zupa grochowa z mięsem

Kluski leniwe polane masełkiem

Surówka z marchwi i jabłka

Woda mineralna z cytryną

Arbuz

Alergeny – gluten ,seler, mleko, jaja

PIĄTEK 19.06.2026

Biały barszcz z makaronem

Paluszki rybne “Frosta”

Ziemniaki opiekane

Ogórki zielone 
w zalewie słodko-kwaśnej

Lemoniada z miętą

Jabłko

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko, ryba

WTOREK 16.06.2026
Zupa amerykańska 

na wywarze warzywnym

Kotlet schabowy (smażony)

Ziemniaki młode z koperkiem

Surówka wiosenna 
z kapusty pekińskiej

Sok tłoczony 100 % (kubeczek)

Banan

Alergeny – gluten, seler, jaja, mleko

CZWARTEK 18.06.2026
Zupa krem z zielonych warzyw 

z groszkiem ptysiowym

Kotlet książęcy

Ryż z warzywami

Sałatka z pomidorów 
ze szczypiorkiem

Kompot wieloowocowy 
(porzeczka, truskawka, jabłko, malina)

Truskawki

Alergeny - gluten, seler, jaja, mleko

JADŁOSPIS
smacznego
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